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(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

ان پس از در اصلي تصرف های مسکوني واقع در ساختمان های مسکوني واقع در ساختم•
ط بيان های اپارتماني ، باید فضای ورودی مناسب داخلي با رعایت شرایط فوق و سایر ضواب

. در قسمت راه های دسترس و خروج تامين شود شده

ن شرایط در داخل واحد های مسکوني تکي یا ویلایي نيز پيش بيني فضای ورودی  با همي•
توصيه ميشود 

(1-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-2

در ساختمان دهتل ها ، هتل اپارتمان ها ، متل ها و مسافر خانه ها ، غلاوه بر رعایت و الزمات 
ات فوق نيز  تعيين شده توسط سازمان ميراث فرهنگي ، صنایع دستي و گردشگردی ، باید مقرر

رعایت شود 

تصرف های 4-7-1

مسکونی 



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

قسمت ورودی و دسترسي 

متر مربع باشد  2متر و مساحت ان 1/40عمق ازاد ورودی حداقل 

باید به جز انبار داخلي  دسترسي  به اتاق ها و سایر فضا ها  در واحد مسکوني 
پس از عبور از بخش ورودی باشد  

در محل فضای ورودی  لازم است قسمتي را برای  جا کفشي یا اویختن لباس به 
نحوی در نظر گرفت که اندازه فضا را به کمتر از مقادیر گفته شده نرساند

همجواری  فضای ورودی با فضا های دیگر  در داخل تصرف  باید به گونه ای باشد 
که  دید بيگانه از در ورودی به دیگر فضا های مسکن به حد اقل برساند 

در قسمت ورودی تصرف مسکوني به ویژه اقليم های سرد و گرم و مرطوب  بهتر 
از از دو در متوالي پيش بيني کرد 

متر  و در 2حداقل فاصله دو در متوالي  چنانچه هر دو  در یک جهت  بگردند 
متر است 2/80صورتي که به سمت هم بگردند 

در صورتي که قابل دسترسي بودن تصرف  مسکوني برای افراد معلول  الزامي 
متر کاهش ميابد 2/20تا 1/60نباشد  این اندازه ها به  ترتيب از 

رخت -جا کفشی  
اویز

خصوصی –همجوار نبودن فضای عمومی 

به ورودی 
حد اقل عمق ازاد 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1



تصرف های 4-7-1

مسکونی 
(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

قرار گيری و جانمایي سایر فضا های اصلي تصرف مسکوني 

د دسترسي به  اتاق های مستقل اقامت در تصرف مسکوني نبای
مستقيما از یک اتاق دیگر یا فضای نشيمن عمومي و یا سالن

:باشد مگر در موارد زیر 

در صورت وجود یک پيش ورودی  یا فضای تقسيم مناسب که 
.داخل فضای نشيمن عمومي و یا سالن نباشد

متر مربع با یک 75در تصرف مسکوني دارای مساحت کمتر 
.اتاق اقامت



تصرف های 4-7-1

مسکونی 
(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

قرار گيری و جانمایي سایر فضا های اصلي تصرف مسکوني 

دسترسي به  اتاق های مستقل اقامت در تصرف مسکوني نباید مستقيما از یک اتاق 
:دیگر یا فضای نشيمن عمومي و یا سالن باشد مگر در موارد زیر 

متر مربع و بيشتر  و یا دارای بيش از یک فضای 75در تصرف مسکوني دارای مساحت 
باشد و عنوان اتاق الحاق شده 5-2-5-4اقامت در صورتي که مطابق مقررات قسمت 

در نظر گرفته شود که در این حالت یک فضای مستقل محسوب نميشود 

درصد دیوار 80اتاق های منضم  به فضای اقامت ، در صورتي که حداقل :4-5-2-5-1
نياز به نور و هوای مستقل ندارد و برای محاسبه . مشترک ان با فضای اصلي باز باشد 

در غير این . نور و هوای لازم  سطح اتاق منضم به سطح فضای اصلي افزوده ميشود 
صورت فضای الحاق شده باید مطابق نوع استفاده از نورگيری و تهویه لازم مطابق این 

.مقررات برخوردار باشد

درصد دیوار مشترک  فضای منضم به فضای 80در حالتي که کمتر از : 4-5-2-5-2
.اقامت اصلي باز باشد باید هر دو فضا از ورودی مستقل نيز برخوردار باشد

در هر حالت نباید در صورت باز بودن در فضای اقامت ، دید مستقيم از فضای نشيمن 
عمومي یا سالن به قسمت خواب اتاق اقامت داشته باشد 

دیوار مشترک 

نمونه طراحی



تصرف های 4-7-1

مسکونی 
(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

قرار گيری و جانمایي سایر فضا های اصلي تصرف مسکوني 

دسترسي به  اتاق های مستقل اقامت در تصرف مسکوني نباید مستقيما از یک اتاق 
:دیگر یا فضای نشيمن عمومي و یا سالن باشد مگر در موارد زیر 

ای دسترسي به تنها فضای بهداشتي تصرف مسکوني  نباید مستقيما از یکي از فضا ه
.اقامت باشد

متر مربع با حداکثر 75در ساختمان دارای یک فضا اقامت یا دارای مساحت کمتر از 
.دو اتاق ميتوان  دسترسي  به تنها حمام تصرف مسکوني را از یکي از اتاق ها گرفت 

تنها دسترسي بهداشتي
نباید از یکي از اتاق های 

اقامت باشد 

✅

ساختمان با مساحت کمتر از 
اتاق اقامت  2متر با   75

❎



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

با تصرف مسکوني3تا 1در ساختمان های گروه 

متر و حداقل عرض پله ای که 0/90حداقل عرض مفيد پله مستقيم  •
.متر است 1/10دارای  گردش یا پاگرد باشد، 

با تصرف مسکوني7تا 4در ساختمان های گروه 

و حد اقل عرض قفسه پلکاني 1/10حد اقل عرض مفيد پله مستقيم •
متر است 2/40که دارای پاگرد باشد ،



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

، اندازه های راه پله و قفسه ان  بر 8در ساختمان های مسکوني گروه 
اساس جمعيت متصرف و الزامات راه های خروج مبحث سوم مقررات ملي 

ساختمان تعيين ميشود

«  .حداقل دو راه خروج دور از هم داشته باشند»-
« .ميلي متر باشد750عرض مفيد راه خروج حداقل »-
اندازه های ارائه شده در خصوص عرض و ارتفاع و کف پله ها، -

نيز مطرح شده است« عرض پاگردها و ابعاد



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

حداقل پهنای الزامي راهرو ها ی مستقيم و پله های داخلي تصرف های 
متر است 0/90مسکوني 

در پله های داخلي تصرف مسکوني که قابل دسترس بودن انها  برای  افراد 
معلول مطابق ظوابط مربوط الزامي نباشد یا سطوح دارای اختلاف سطح 

متر و کمتر نيازی به نصب ميله دستگرد نيست ، در سایر موارد لازم0/70
. است که حداقل در یک طرف ان  ميله دستگرد نصب شود 

در این حالت ، ميله دستگرد تنها باید از بالا ترین ارتفاع  پله به پایين
ترین ارتفاع پله امتداد داشته باشد و نيازی به برگشتن انتهای  ميله 

دستگرد  یا امتداد بيشتر از طول یا شيپ  راه  ندارد 

راهرو معلولین 

پله های داخلی 
معلولین 

ارتفاع کف تا میله  
دستگیره 



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

متر 75حداقل یکي از فضای های اقامت در هر تصرف مسکوني با زیربنای 
حد متر مربع با پهنای 12/00مربع و بيشتر ، باید دارای مساحت حداقل 

متر  کمتر 2/50متر مربع و هيج یک از اندازه های افقي ان از 2/70اقل 
.باشد

اندازه سایر فضا ها و اتاق های اقامتي در تصرف های مسکوني ، بر اساس 
.متر است2/40حداقل عرض نحوه استفاده انها مشخص شده و 

متر 12/00هرفضای اقامت با زیربنای در تصرف های مسکوني ، ارتفاع 
درصد سطح ان و ارتفاع نشيمن یا 50مربع و بيشتر ، باید در بيشتر از 

در باقي . متر باشد 2/60درصد سطح ان حداقل 75سالن در بيشتر از 
سطح این فضا ها و در تمام سطح سایر فضا های اقامت ، باید ارتفاع حد 

متر تامين شود 2/40اقل 

حد اقل متراژ فضای 
اقامت 

ارتفاع  های استاندارد 

ننشیمن یا سال

ارتفاع



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

ننشیمن یا سال

ارتفاع

پخت و در تصرف های مسکوني که فضای اشپز خانه مستقل یا باز انها تنها برای•
.  متر مربع مساحت داشته باشد 5/50پز استفاده ميشود ،  باید حد اقل 

حداقل  سطح زیر بنای ازاد ان ، خارج از سطح پيش بيني شده برای قفسه•
.متر مربع باشد 2/75بندی باید 

1/80در تصرف های مسکوني ، که فضای اشپز خانه مستقل  یا باز باید حداقل•
.متر عرض داشته باشد

د باید این اندازه برای اشپز خانه هایي که برای پخت و پز و صرف غذا استفاده ميشو
.متر باشد2/15حداقل 

زاد و درسراتا سر  طول اشپز خانه دیواری تصرف های مسکوني باید فضای کاری ا•
متر از لبه کابينت ها در نظر 1/10عاری از اشيا و لوازم ثابت به عرض حداقل 

متر 3/00حداقل طول اشپزخانه  دیواری در تصرف های مسکوني . گرفته شود
.است



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

ننشیمن یا سال

ارتفاع

تمام اشپز خانه های مستقل در واحد های مسکوني باید دارای نور و•
.تهویه طبيعي مستقل باشند

متر مربع75در واحد های مسکوني دارای زیر بنای 
یا بييشتر و یا در تمام مواردی که فاصله دورترین نقطه اشپزخانه باز از 

متر است ، تعبيه نور طبيعي 7پنجره فضای مجاور در داخل تصرف بيشتر از 
.مستقل برای این نوع اشپز خانه نيز الزامي است

اقل در اشپزخانه هایي که به فضا های اقامت خدمت رساني ميکنند ، حد•
.سطح بازشو تهویه باید یک شانزدهم سطح کف اشپزخانه باشد 

روه سيستم تخليه هوای اشپز خانه در تصرف مسکوني ساختمان های گ•
و یا با کنترل مرکزی یا کليد  برق روشنایي اشپزخانه8و 6،7های 

يعي ، کليد مستقل شروع به کار کند و در اشپزخانه های فاقد تهویه طب
.به سيستم برق اضطراری متصل باشد



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

ننشیمن یا سال

ارتفاع

75به منظور استفاده کم توان جسمي و حرکتي در هر تصرف مسکوني با زیر بنای 
متر مربع و بيشتر ، باید فضای کافي و تاسيسات اب و فاضلاب لازم برای نصب 

.حداقل یک کاسه مستراح فرنگي پيش بيني شود

هر فضای بهداشتي مستقل در تصرف های مسکوني که قابل دسترس بودن انها برای 
متر طول 1/20متر مربع و عرض 1/00افراد معلول الزامي نباشد ، باید دارای حداقل 

.بکشد

در صورتي که محدوده ای به عنوان پيش ورودی درداخل فضای دوش مستقل پيش 
. متر باشد 1/50بيني شود یکي از ابعاد این فضای بهداشتي باید حداقل 

متر حداقل طول 0/15ميان انها ، مقدار "در"در فضای بهداشتي توام بدون وجود 
.هر فضای بهداشتي مستقل کاسته ميشود

درصد از سطح الزامي 80ارتفاع حداقل فضا های بهداشتي در تصرف های اقامتي در 
متر باشد و اگر سقف شيب دار بود ، ارتفاع کوتاه ترین قسمت ان 2/20باید حداقل 

.متر کمتر باشد2/05نباید از 



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

ننشیمن یا سال

ارتفاع

)  در ساختمان های مسکوني ، در صورتي که سطوح ساخته نشده زمين 
برای مصارف ضروری  دیگری چون شيب راه و توفقگاه و راه ها ( فضای باز 

منظور نشده باشد ف باید به 8-12-9-4و جایگاه امداد رساني طبق بند  
صورت فضای باز عمومي متشکل از کاربری هایي همچون فضای سبز ، ابنما 

.و محل بازی کودکان استفاده شود 

یا حياط انها ، باید حداقل یک محل 8و 6،7در ساختمان های گروه های 
برای بازی کودکان و استقرار وسایل بازی در مشاعات منطبق با الزامات 

.در نظر گرفته شود3-13-5-4قسمت 

نمونه طراحي  فضای 
عمومي و باز



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

ننشیمن یا سال

ارتفاع

در تمام اپارتمان ها و واحد های تصرف مسکوني ، در صورت عدم مجاورت •
يمه باز و دسترسي مستقيم واحد به فضای باز، تعبيه حداقل یک فضای ن

.الزامي است7-5-4اختصاصي منطبق با مقررات  قسمت 

(طبق مبحث چهارم مقررات ملي ساختمان)فضای نيمه باز : 4-5-7��

زاد فضای نيمه باز، فضایي است که بخشي از آن در معرض هوای آ:تعریف��
الکن ب:نمونه های رایج آن شامل.قرار دارد و از سه طرف یا بيشتر محصور نيست

گير حياط خلوت یا نور(سقف دار اما روباز از یک یا چند سمت)ایوان (تراس باز)
باز در داخل ساختمان

، احداث حياط های محصور به صورت 3در ساختمان های مسکوني گروه •
نطباق گودال  باغچه برای تامين نور و تهویه فضا های سکونت مشروط بر ا

مجاز است4-8-5-4با مقررات تعيين شده در قسمت 



تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(2-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-1

ننشیمن یا سال

ارتفاع
ا استاندارد فاصله بین دیوار ه

استاندارد فاصله بین دیوار ها واحد اقامت  

در مواردی که فضاهای اشپزخانه و اقامت از دو تصرف مسکوني •
مستقل و یا اشپزخانه های انها از یک حياط داخلي نور و هوا 

متر ميگيرند ، فاصله دیوار های پنجره های مقابل انها ازهم نباید ک
.متر باشد4از 

سایر الزامات عمومي تعييد شده برای فضاها ، اجزا ها و عناصر •
ساختمان ها باید در طراحي و ساخت ساختمان های مسکوني نيز

.رعایت شود

متر مربع اگر فضاهای اقامت  اصلي از دو 200در زمين های بزرگتر از •
اصله تصرف مسکوني مستقل ، از یک حياط داخلي نور و هوا بگيرند ، ف

.متر باشد6دیوار های پنجره های مقابل انها  از هم نباید کمتر از 



هتل ها ،هتل اپارتمان ها، متل ها و مسافر خانه ها 

و در این ساختمان ها علاوه بر رعایت ضوابط و الزامات تعيين شده توسط سازمان ميراث فرهنگي، صنایع دستي
:گردشگری ، باید مقررات زیر نيز رعایت شود

یت پس از در ورودی اتاق ها ، سوئيت ها یا  اپارتمان ها ، باید فضای ورودی مناسب داخلي با رعا•
:  شرایط زیر و سایر ظوابط بيان شده در قسمت راه های دسترس و خروج تامين شود 

متر مربع 2متر و مساحت لازم ان حداقل 1/40عمق ازاد و بدون مانع فضای ورودی حداقل •
.است 

اید در صورت وجود اتاق های مستقل در داخل سوئيت یا اپارتمان مورد نظر ، دسترسي به انها ب•
.پس از عبور از قسمت ورودی  یاد شده  صورت گيرد

متر از ان در 0/80ميتوان دسترسي به فضای بهداشتي را در دیوار مجاور در ورودی اصلي با فاصله 
.نظر گرفت 

.دسترسي فضا های یاد شده به یکدیگر نباید مستلزم عبور از این فضا ورودی باشند

ر نظر در محل فضای ورودی  لازم است قسمتي را برای  جا کفشي یا اویختن لباس به نحوی د•
گرفت که اندازه فضا را به کمتر از مقادیر گفته شده نرساند

تصرف های 4-7-1

مسکونی 
(1-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-2

ننشیمن یا سال

ارتفاع



هتل ها ،هتل اپارتمان ها، متل ها و مسافر خانه ها 

در این ساختمان ها علاوه بر رعایت ضوابط و الزامات تعيين شده توسط سازمان ميراث 
:فرهنگي، صنایع دستي و گردشگری ، باید مقررات زیر نيز رعایت شود

انکه که دسترسي به اتاق های مستقل نباید مستقيما از یک اتاق دیگر باشد مگر•
باشد و عنوان اتاق الحاق شده در نظر گرفته شود 5-2-5-4مطابق مقررات قسمت 

که در این حالت یک فضای مستقل محسوب نميشود 

در صورت وجود دو یا چند اتاق مستقل در سوئيت یا اپارتمان ، بدون فضای •
وئيت یا بهداشتي اختصاصي برای هر یک ، دسترسي به تنها فضای بهداشتي  ان س

.اپارتمان نباید فقط از یک اتاق باشد

اشد و در حالتي که حداکثر  دو اتاق اقامت مستقل در سوئيت یا اپارتمان وجود داشته ب
ک اتاق دارای فضای بهداشتي مستقل نباشد ، ميتوان تنها دسترسي حمام را از یهر اتاق 

.اقامت قرار داد

تي در هر حالت نباید  دید مستقيم از هيچ اتاق یا فضای اصلي به داخل فضای بهداش
.برقرار شد

1/80حد اقل طول ابدار خانه  دیواری سوئيت ها و اپارتمان ها بدون تجهيزات پخت •
.متر است2/50متر و در اشپز خانه دیواری دارای تجهيزات پخت ، 

تصرف های 4-7-1

مسکونی 

(1-م)ساختمان های مسکونی گروه 4-7-1-2



تصرف های 4-7-2

اداری-حرفه ای 

در طراحي ساختمان های اداری رعایت ضوابط و سرانه های تعيين •
.سازمان برنامه و بودجه الزاميست178شده در نشریه شماره 

:نکات کليدی این نشریه��
تعيين مساحت فضاهای مختلف مانند اتاق کارمندان، مدیران، سالن جلسات،-1

بر اساس تعداد کارکنان و نوع فعاليت... بایگاني، سرویس ها و
:ضوابط فني و ابعادی-2

گيری شامل ابعاد حداقل و توصيه شده برای مبلمان، مسيرهای رفت وآمد، فاصله ها، نور
.و تهویه

:نحوه استقرار فضاها-3
(.الن جلساتمانند ارتباط مستقيم اتاق مدیر با منشي یا س)روابط فضایي بين بخش ها 

:الزامات معماری و سازه ای-4
شامل سيستم های سازه، تاسيسات برقي و مکانيکي، ایمني، آتش نشاني و 

.دسترسي های معلولان

، احداث حياط های محصور به صورت 3اداری گروه / در ساختمان های حرفه ای•
با گودال باغچه، برای تأمين نور و تهویه فضاهای اشتغال مشروط بر انطباق

.مجاز است4-8-5-4مقررات تعيين شده در قسمت 



تصرف های 4-7-3

فرهنگی/ آموزشی

در تصرف های آموزشي، ارتفاع فضای کلاس ها و سایر فضاهای آموزشي بر حسب شرایط 
3/6اقليمي و تعداد افراد استفاده کننده به گونه ای تعيين مي شود که فضای سرانه حداقل 

. مترمکعب برای هر نفر فراهم باشد

نفر پيش بيني 20در هر صورت در فضاهای آموزشي که برای تعداد بيش از 
درصورتي که فضایي برای . متر کمتر باشد3/00مي شود، ارتفاع فضا نباید از 

سخنراني و نمایش طراحي و اجرا شود، رعایت ضوابط معماری و ارتفاعات لازم 
.جهت نورپردازی و تأمين شرایط مناسب آکوستيکي و غيره الزامي است

شامل دوره های تحصيلي تا انتهای دبيرستان، حداقل ( آ)در تصرف های گروه 
نفر یا بيشتر که در 100پهنای آزاد و بدون مانع راهروهایي با ظرفيت الزامي 

مسير دسترس و یا خروج اصلي کلاس ها و سایر فضاهای آموزشي قرار دارند و 
متر و در صورت وجود کلاس 2/40تنها در یک طرف آن ها کلاس وجود دارد، 

چنانچه این راهروها در مسير . متر است3/30در هر دو طرف آن ها، حداقل 
دسترس و خروج اصلي فضاهای آموزشي قرار نداشته باشند، حداقل پهنای 

.متر است1/80لازم آن ها 

.متر کمتر باشد2/60حداقل ارتفاع آزاد و بدون مانع راهروها در هر حالت نباید از 

•



تصرف های 4-7-3

فرهنگی/ آموزشی

در در تعيين تعداد و نوع فضاها و هم چنين سرانه فضای مورد نياز•
تصرف های آموزشي، رعایت ضوابط تعيين شده توسط سازمان 

.نوسازی، توسعه و تجهيز مدارس الزاميست

ا سایر الزامات تعيين شده برای فضاها، اجزاء و عناصر ساختمان ه•
.باید در طراحي و ساخت ساختمان های آموزشي نيز رعایت گردد



فضاهای داخلي در تصرف های درماني باید طوری طراحي و ساخته •
ۀ بالکن شوند که امکان آسيب و سقوط بيماران وجود نداشته باشد، لب

ز و تراس ها باید طوری طراحي شود که امکان سقوط یا بالا رفتن ا
.آن ها نباشد

نباید از در اتاق های بستری ارتفاع لبه پایين پنجره از کف تمام شده•
متر از لبه 0/8پنجره باید با فاصله حداقل . متر کمتر باشد1/10

.کناری تخت بيمار قرار گيرد

متر و عرض 0/70حداقل فاصله از لبه کناری تخت تا اولين مانع •
متر 0/40خالص و بدون مانع برای حرکت تخت دراتاق بستری 

.مي باشد

حداقل عرض خالص و بدون مانع راهروهای اصلي بخش های بستری•
.متر است2/40عمومي 

تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی



تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی

اتاقلنگهیکدرهایبرایدرالزاميعرضحداقل•
لنگهدودرهایعرض هایحداقلومتر1/20بستری
نظردرمتر2/10بایدخالصارتفاعومتر0/40و0/90
.شودگرفته

تختیکمختصفضایقبولقابلعرضحداقل•
فاصله)خوابيتختچنداتاق هایدرعادیبستری

استمتر2/50(بستریتخته ایمحورتامحور



مصالح و مواد استفاده شده در نازک کاری ها باید با دوام و به •
.راحتي قابل نظافت باشند

طراحي گوشه ها، ورودی ها، اتصال دیوار به کف، جداکننده ها و •
دیگر عناصر باید طوری طراحي شوند که نظافت آن ها آسان 

.باشد
در انتخاب رنگ و محل استفاده از رنگ های مختلف و نورپردازی•

ایش و فضاها علاوه بر رعایت استانداردهای معتبر، باید شرایط آس
.ارتقای روحيه بيماران مد نظر قرار گيرد

باشند و رنگ و فرم دستگيره ها نيز باید به راحتي قابل دیدن و شناسایي•
.با رنگ اطراف دارای تضاد باشد

لي در استفاده از تهویه طبيعي در فضاهای درماني مجاز توصيه مي شود، و•
اید مواردی که ممکن است تأثير منفي بر کنترل عفونت بگذارد، نب

.استفاده شود
مراقبتي ملاحظات مربوط به –در طراحي و اجرای تصرفه های درماني •

ظر حرکتي و ذهني باید در ن-معلولين، سالخوردگان و ناتوانان جسمي
.گرفته شود

تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی



دسترسي افراد کم توان جسمي و امکان خروج آن ها در هنگام خطر از ساختمان ها 
.الزامي مي باشد

در تصرف های درماني، مخصوصاً در بيمارستان ها، تيمارستان ها و مراکز درماني باید 
از اتاق های بستری و سرویس های بهداشتي دارای شرایط خاص برای ٪10حداقل 

همين طور تمامي فضاهای حمل بيمار، . استفاده افراد معلول و کم توان جسمي باشند
دسترسي ها و راه های خروجي باید امکان سرویس دهي به نيازهای حرکتي افراد 

.معلول و افراد کم توان را داشته باشند

در کليه تصرف های درماني مشخصات سطوح شيب دار نيز باید در انطباق با ضوابط 
شهرسازی و معماری مناسب سازی فضاها برای معلولين و ناتوانان جسمي حرکتي 

.باشد

ر و در فضاهای درماني دسترسي به فضاهای خارجي باید راحت، ساده، بدون خط•
.در معرض دید باشد

املاً در فضاهای درماني مقررات مبحث بيستم و علایم و تابلوهای ایمني باید ک•
علامت گذاری مسيرها انجام و نقشه های تخليه اضطراری و راه های . رعایت شود

ایجاد واکنش اضطراری، علایم نوری ایمني نصب شود و تسهيل راهيابي از طریق
.تنوع در نماهای داخلي و کاربرد آن با فضاهای متفاوت تقویت شود

يمار ترتيب قرار گرفتن فضاهای خصوصي و عمومي با دقت صورت پذیرد تا ب•
.احساس تعلق و مشخص شدن قلمرو فضا را داشته باشد

تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی



تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی

:به منظور رعایت الزامات بهداشتي توجه به موارد زیر ضروری است•

در اصلي بيمارستان باید از طریق یکي از خيابان های اصلي یا فرعي قابل دسترسي
هم چنين . برای تردد وسایل نقليه از جمله آمبولانس، ماشين های آتش نشاني باشد

.باید از محل تراکم مواد مزاحم و آلوده کننده و محل نگهداری موقت زباله دور باشد

محل نگهداری موقت زباله باید دارای اتاق با فضای متناسب با حجم زباله های توليد 
این اتاق باید با کف سالم و قابل شستشو و نشت ناپذیر و محکم و دارای. شده باشد

.شيب مناسب به طرف کفشوی باشد

اتاق محل نگهداری موقت زباله باید دارای شير آب سرد و گرم، غيرقابل نفوذ برای 
هم چنين این اتاق باید از بخش هایي مانند آشپزخانه دور . حشرات و حيوانات باشد
.بوده و دارای تهویه باشد

.وسيله جمع آوری پسماندها باید به راحتي به محل ذخيره دسترسي داشته باشد

در تصرف های درماني، کف کليه قسمت ها باید سالم، بادوام، و قابل شستشو و 
غيرقابل نفوذ آب و بدون ترک خوردگي، به رنگ روشن و جنسي مقاوم و بدون خلل و 

.فرج باشد

متر از کف، باید از جنس مقاوم، بدون خلل و فرج، به 1/80دیوارها تا ارتفاع حداقل 
.رنگ روشن و قابل شستشو و ضد عفوني باشد

•



تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی

:تبه منظور رعایت الزامات بهداشتي توجه به موارد زیر ضروری اس•

نگ سرویس های بهداشتي دارای کاسه توالت سالم و بدون ترک خوردگي به ر•
راه مناسب و فضای مناسب برای هم( تهویه)روشن، فلاش تانک، تعویض هوا 

.بيمار باشد

.باشندکليه پنجره های بازشو اتاق باید مجهز به حفاظ و توری سيمي ضد زنگ•

قرار بيمارستان باید دارای بخش نگهداری اجساد با فضای کافي جهت است•
یخچال های مخصوص نگهداری اجساد باشد؛ و این محل باید دارای تهویه 
مناسب، کف شوی و سيستم فاضلاب مناسب بوده و تجهيزات لازم جهت

هم چنين محل آن دور از دسترس و دید . شستشوی آن وجود داشته باشد
.بيماران و مراجعين و دور از محل نگهداری مواد غذایي و آشپزخانه باشد

این بخش در زیر زمین برقرار 
شده دور از بیماران دیگه 



مراقبتي، رعایت موارد زیر ضروری –در بخش جراحي کليه تصرف های درماني 
:است

متر باشد1/80حداقل پهنای راهروها در بخش جراحي باید •

از کف در کليه قسمت های اتاق عمل باید سالم، بدون درز و شکاف و جنس آن•
د؛ و کفپوش مناسب و به گونه ای باشد که ذرات از آن جدا و در فضا پخش نشو

بدون درز نيز غيرقابل نفوذ آب و قابل شستشو بوده؛ و محل اتصال کف به دیوار
.باشد

ظایر دیوارها باید با مصالحي مانند کاشي و یا پانل های مخصوص اتاق عمل و ن•
آن تا سقف پوشيده و رنگ کاملاً روشن، سالم، بدون درز و شکاف و 

.ندترک خوردگي و مقاوم به مواد ضد عفوني کننده و پاک کننده داشته باش

ل سقف باید سالم، بدون درز و شکاف و ترک خوردگي و به رنگ روشن و قاب•
.شستشو باشد

متر 0/20روی در ورودی به بخش اتاق عمل باید با درج خط قرمزی به پهنای •
.از سایر بخش ها جداسازی و تشخيص داده شود

.کليد و پریزهای برق باید مطابق استانداردهای معتبر باشد•

تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی



تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی

ی مراقبتي، رعایت موارد زیر ضرور–در بخش جراحي کليه تصرف های درماني 
:است

اق های توالت و دستشویي با شرایط بهداشتي به تعداد کافي در مجموعه ات•
.عمل قبل از اتاق رختکن و خط قرمز در نظر گرفته شود

60-50باید هوا به طور مرتب با روش مناسب تهویه و رطوبت نسبي آن بين •
.درجه سانتي گراد باشد24-20درصد و دمای خشک بين 

ت آن هوای تهویه اتاق عمل نباید از اتاق دیگری تأمين شود و یا هوای برگش•
.دارد فضای دیگری شود



تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی

:الزامات زیر در بخش های تصویربرداری پزشکي باید رعایت کردند

در )جهت دسترسي سهل تر مراجعه کنندگان و با توجه به روابط عملکردی با سایر بخش ها 
بهتر است این بخش در طبقه همکف و در ( صورت قرارگيری در بيمارستان یا درمانگاه

.نزدیکي بخش اورژانس و یا در طبقات زیرین قرار گيرد

از آنجائي که برخي دستگاه های موجود در این بخش دارای تشعشعات مضر ویا امواج الکترو 
موقعيت این بخش همجوار با . مغناطيسي مي باشند، جهت افزایش ایمني افراد توصيه مي شود

در غيراین صورت دیوارها، کف و سقف های . فضاهای با رفت و آمد کم و یا مجاور خاک باشد
فضاهائي که دستگاه آن ها دارای تشعشعات مضر است، باید توسط مواد کاهنده اثر تشعشعات 

و با ضخامت لازم، متناسب با مشخصات دستگاه مورد استفاده و بر اساس استانداردهای 
.سازمان انرژی اتمي محافظت شود

برای پرهيز از اثر سوء امواج الکترومغناطيسي خارجي یا تجهيزات برقي و غيره که مي توانند 
تأثير منفي در عملکرد دستگاه ها داشته باشند باید اتاق های تصویربرداری دارای دستگاه های
حساس به امواج مغناطيسي در محل مناسب قرار گيرند تا اثر سوء امواج الکترومغناطيس و 

.تجهيزات برقي و غيره، به حداقل برسد



تصرف های 4-7-4

مراقبتی/ درمانی

:الزامات زیر در بخش های تصویربرداری پزشکي باید رعایت کردند

بخش های بستری و انواع بخش های مراقبت ویژه باید دارای ارتباط افقي و 
عمودی مناسب با این بخش باشند و این مسيرهای ارتباطي نباید دارای 

تفاوت دما با بخش های داخلي باشند

استفاده از علایم هشدار دهنده و تابلوهای حفاظتي در قسمت های مورد نياز 
و چراغ هشدار تابش اشعه و غيره در سردر ورودی اتاق های تصویربرداری 

.جهت کاهش خطرات، الزامي است



نفر پيش بيني مي شود، ارتفاع فضا نباید از 20در تصرف های تجمعي که فضاهایي که برای تعداد بيش از •
ت در صورتي که این تصرف ها برای سخنراني و نمایش طراحي و اجرا گردند، رعای. متر کمتر باشد3/00

.ضوابط معماری و تمهيدات لازم جهت نور پردازی و آکوستيک فضا و غيره الزامي است

در پلکان های راهروهای فضای تجمع برای دسترسي به ردیف صندلي ها که تنها در یک طرف آن ها جای •
.نشستن وجود دارد، لازم است که حداقل در یک طرف آن ها ميله دستگرد نصب شود

ر در تصرف های تجمعي، مانند سينماها و سالن های اجتماعات، پلکان های راهرویي که به ميله دستگرد د•
.وسط مجهزند، نيازی به ميله دستگرد اضافي ندارند

سایر الزامات تعيين شده برای فضاها، اجزاء و عناصر ساختمان ها باید در طراحي و ساخت ساختمان های •
.تجمعي نيز رعایت شود

.در طراحي و ساخت مساجد باید به رعایت صحيح جهت قبله در استقرار محراب نماز توجه شود•

ن و در طراحي و ساخت مساجد به منظور رعایت بهداشت، باید به تعبيه فضاها یا محل هایي برای کفش ک•
.وضوخانه توجه شود

تصرف های 4-7-5

تجمعی 



تصرف های 4-7-6

صنعتی

در تصرف های صنعتي و کارگاهي رعایت -
ضوابط و استانداردهای شورای عالي 

حفاظت کار و سازمان استاندارد و 
تحقيقات صنعتي ایران الزامي است


